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Quattro mori

da salvare

Alcuni specialisti
consigliano di
togliere i denti del
giudizio per evitare
problemi, Ma

non é sempre giusto

I denti del giudizio sono
spesso fonte di guai. E non
solo perché. quando spun-
1ano, possono far male. J]
problema piu grosso, se-
condo alcunj specialisti, &
che si cariano con troppa
{acilita. Il motivo? Song in
una posizione scomoda, e
quindi é difficile pulirli he-
ne con lo spazzolino e il fi-
lo interdentale. «Diversi
dentisti, quando notano
che il paziente ha difficolta
con l'igiene quotidiana,
consigliano I'estrazione»
spiega Gianfranco Aiello,
specialista in odontojatria
del Centro Resnati del-
I'Ospedale San Raffaele di
Milano. Ma & giusto sacri-
ficare quattro denti. se so-
N0 sani? «Assolutamente
no. Lestrazione non é giu-
stificata neanche se sono
parzialmente cariati» ri-
sponde Aiello. «Le ricer-
che pit recenti, poi, hanno
sfatato in modo definitivo
anche un’altra credenza,
molto diffusa. Sj & pensato
alungo che, sesihala boc-
ca piccola, i molari premo-
1o sugli altri denti, provo-
cando addirittura accaval-
lamenti e spostament;. Ma
questo puo succedere solo
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se identi del giudizio sono
storti. Non va dimenticato,
poi, che questi molari pos-
sono rivelarsi preziosi: pe;
pazienti malati dj gengivite
o di piorrea, per esempio,
Se sono solidi e nella posi-
zione giusta, diventano
un’ottima base per ancora-
T'e una protesi». Meglio,
quindi, farsi curare Je pic-
cole carie, se ci song. E
sottoporsi, ogni sej mesi, a
una seduta di igiene orale,
«Attenti anche alla pulizia
quotidiana~ continua Ajel-
lo. «Si puo cambiare spaz-
zolino e sceglierne uno a
testa piccola, con cuj & pit
facile raggiungere gli an-
goli della bocca. E poi bi-
SOogna controllare i rsylta-
ti della pulizia, usando le
pillole rivelatrici dj placca
in vendita in farmacia, Infi-
1€, non va mai dimenticato
il filo interdentales.

Il dente del giudizio va tol-
to solo in casi particolari:
quando non ¢ cresciuto
nel modo giusto e magari
€ spuntato solo in parte ed
€ ricoperto dalla gengiva.
O e un po’ spostato verso
la guancia. «Questa posi-
zione» spiega Aiello «puo
danneggiare il molare vici-
no. E poi favorisce gli a-
scessi recidivanti, che ten.
dono, cioé, a tornare. Ma
anche la formazione di ca-
rie e di sacche gen givali, va-
le a dire di piccole aperture

tradente e gengiva. in cuisi |

infila lo sporco. E in cui i
tessuti si inflammano».

Andrea Divo

Lire 3500

in Italia Euro 1,81

10 MARZO 1999 - Anno XII N. 10

Settimanale femmini{e
di moda, attualita,
cronaca e spettacolo




